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近期的全国性惨案提醒我们，风
险真实存在。现在采取一些行动
可帮助您在分秒必争的情况下

快速做出反应。

现场行凶抢手是指在密闭空间或人口
密集区企图杀人的个人。现场行凶抢

手通常使用枪支且滥杀受害者。
随处都可能发生 随时都可能发生

如果您遭遇 
现场行凶抢手事件

发现可疑情况，请上报。®

在逃跑之前，先了解一下出口情况。

寻找藏身之地。 

学习急救技能，以便施救他人。

协助执法部门。

寻求帮助，以应对创伤。

EXIT EXIT

逃 躲 斗

出口 出口



现场行凶抢手逼临时，
如何保持安全

现在做好
准备

如果您看到可疑活动，请立即告知
当局。

不同的地方，如宗教场所、工作场所
和学校，都备有计划以帮助您安全应
对。询问这些计划并加以熟悉。如果
您参与了现场行凶抢手演习，和家人
讨论您学到的内容，以及如何将其应
用到其他地方。

当您到访建筑物时，如购物中心或医
疗机构，请花点时间确定附近的两个
出口。养成这种习惯。

规划藏身之地。无窗房间里、带锁的
实心门后、办公桌下，或大型文件柜
等重型家具后，都是有利藏身之处。

报名参加现场行凶抢手、急救和
止血带培训。参加 FEMA 课程：《救
援到来之前，你就是救援》 (You Are 
the Help Until Help Arrives) ，学
习如何施救他人。请经 Ready.gov/
until-help-arrives 了解更多信息。

期间求得
生存

逃。远离抢手（们）是重中之重。丢下
手中物品，逃跑。如果可以安全警示
附近的其他人，请发出警示。当您
情况安全时，请拨打 911。对每个抢
手、其位置以及武器进行描述。

躲。如果你不能安全逃离，请找个地
方躲起来。远离抢手视野并保持极
度安静。把电子设备静音并确保无
振动。锁上门并用物品挡住、关闭
百叶窗、关灯。躲藏时，请勿成群结
队——沿墙壁散开，或分开躲藏，让
抢手难找到。尽量与警察进行无声
沟通——比如通过短信或在外窗放
上标志。待在原地，直到执法部门通
知您所有紧迫危险已经解除。

斗。处于紧迫危险中时，您的最后手
段是保护自己。坚定行动，并积极采
取行动阻止枪手。用椅子、灭火器、
剪刀、书籍等临时武器一同伏击枪
手，可分散枪手注意力并致其丢掉
武器。

事后注意
安全

保持双手可见、手中无物。

请知晓，执法部门的首要任务 是结
束事件。他们碰到伤员时可能不能停
下救助。

遵循执法部门的指示，按照其告知您
的方向进行疏散。

考虑为您和家人寻求专业帮助以应
对创伤带来的长期影响。

主动掌控您的安全
请前往 Ready.gov/zh-hans/

public-spaces。请下载 
FEMA 应用程序 以获得有关做好 
应对 现场行凶抢手准备 的更多

信息。
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