
재난 발생 대비 안내

총기난사 편

FEMA P-2241/2018년 3월

최근 발생한 국가적인 비극은 
총기난사의 위험이 실재한다는 것을 

알려줍니다. 지금 몇 단계를 밟아두면 
매분매초가 중요한 순간에 빠르게 

대응하는 데 도움이 될 수 있습니다.

총기난사범은 좁고 사방이 막힌 공간이나 
사람이 많은 지역에서 사람을 살해하는 

개인입니다. 총기난사범은 일반적으로 총기를 
이용하고 무작위로 피해자를 선정합니다.

어디서나 일어날 수 
있습니다.

언제든 발생할 수 있습니다.

총기난사 사건에 휘말린 경우 
안전 행동 요령

무언가를 봤다면 
말하십시오.®

도망가기 전 출입구를 확인하십시오.

숨을 장소를 찾으십시오. 

다른 사람들을 도울 수 
있도록 응급 처치 기술을 
배우십시오.

경찰을 도와주십시오.

트라우마를 감당해 낼 수 있도록 
도움을 구하십시오.

EXIT EXIT

도망가기 숨기 싸우기

출구 출구



안전 행동 요령
총기난사 위협 발생 편

지금 준비
하기

수상한 움직임을 목격했다면, 즉시 당국에 
알리십시오.

예배당, 직장, 학교 등 다른 장소들가 안전하게 
대응할 수 있는 실내 대피 계획을 가지고 
있습니다. 이러한 계획에 대해 질문하고 그 
계획을 잘 알아두십시오. 훈련에 참여하게 
된다면, 가족들에게 여러분이 배운 것과 다른 
장소에서 적용하는 방법을 알려주십시오.

쇼핑몰이나 의료시설 등의 건물을 방문할 
때 시간을 들여 근처에 있는 출입구 두 개를 
확인해 두십시오. 이것을 습관으로 들여 
두십시오.

숨을 장소를 계획해 두십시오. 창문이 없는 
실내 공간, 잠금 장치가 있는 단단한 문 뒤, 
책상 아래, 커다란 파일 캐비넷 등과 같은 
커다란 가구 뒤가 숨기 좋은 장소입니다.

총기난사, 응급 처치, 
지혈 훈련에 참가하십시오. FEMA 의 You 
Are the Help Until Help Arrives 강좌를 
수강하여 다른 사람을 도와 주십시오. 자세한 
내용은 Ready.gov/until-help-arrives  
(영어로 된 웹페이지 링크 ) 에서 
확인하십시오.

그때 살아
남기

도망치십시오. 총기난사범에게서 도망치는 
것이 최우선입니다. 소지품을 챙기려 하지 
말고 도망치십시오. 주변에 있는 사람들에게 
경고해 주는 것이 안전하다면 경고해 
주십시오. 안전을 확보한 상태에서 911에 
신고하십시오. 각각의 총기난사범의 위치, 
무기를 설명해 주십시오.

숨으십시오. 안전하게 도망칠 수 없다면, 
숨기에 안전한 장소를 찾으십시오. 
총기난사범의 시야에서 벗어나 아무 소리도 
내지 마십시오. 전자 제품의 소리를 끄고 
진동이 울리지 않도록 하십시오. 문을 잠그고 
봉쇄하고, 블라인드를 닫고, 불을 끄십시오. 
그룹으로 모여 숨지 마십시오. 벽을 따라 
흩어지거나 총기난사범이 찾기 힘들도록 
흩어져 은신하십시오. 문자를 보내거나 
외부로 보이는 창문으로 신호를 보내는 등 
경찰과 조용하게 연락하도록 하십시오. 사법 
당국이 임박한 모든 위험이 제거되었다는 
신호를 보내기 전까지는 아무 소리도 내지 
말고 제자리에 머무르십시오.

싸우십시오. 위험이 임박했을 때 최후의 
수단은 스스로를 방어하는 것입니다. 
총기난사범을 저지할 수 있도록 최선을 
다해 공격적으로 행동하십시오. 의자, 
소화기, 가위, 책과 같은 임시 무기로 다른 
사람들과 함께 총기난사범을 기습 공격하면 
총기난사범의 정신을 흐트러트리고 무장을 
해제시킬 수 있습니다.

사후 안전
조치

빈 손을 경찰이 계속 볼 수 있게 하십시오.

경찰의 첫 임무는 사건을 종료하는 
것임을 명심하십시오. 다친 사람을 두고 
지나갈 수도 있습니다.

경찰의 지시에 따라 지시받은 방향으로 
이동하십시오.

본인과 가족이 장기적인 트라우마의 
영향을 극복할 수 있도록 전문가의 도움을 
구하십시오.

자신의 안전을 위해 
적극적으로 행동하십시오
Ready.gov/ko/public-spaces 에 
접속해. FEMA 앱을 다운로드하고 
총기난사 대비와 관련한 자세한 

정보를 확인하십시오.
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http://ready.gov/until-help-arrives
https://www.ready.gov/ko/public-spaces

