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Những thảm kịch quốc gia gần 
đây nhắc nhở chúng ta rằng rủi 
ro là có thật. Thực hiện một vài 
bước ngay bây giờ có thể giúp 

bạn phản ứng nhanh khi mỗi giây 
đều có giá trị.

Kẻ bắn súng đang hoạt động là một cá 
nhân cố gắng giết người trong một không 
gian hạn chế hoặc khu vực đông dân cư. 

Những kẻ bắn súng chủ động thường 
sử dụng súng và không có khuôn mẫu 

cho việc lựa chọn nạn nhân của họ. Có thể xảy ra ở bất 
cứ đâu

Có thể xảy ra ở bất 
cứ lúc nào

 NẾU BẠN ĐƯỢC THAM GIA 
SỰ CỐ KẺ BẮN SÚNG ĐANG HOẠT ĐỘNG

Nhìn thấy điều gì đó, 
hãy nói điều gì đó.®

Trước khi chạy, hãy  
biết các lối thoát.

 Tìm một nơi để trốn. 

Học các kỹ năng sơ cứu để bạn 
có thể giúp đỡ người khác.

Giúp viên chức thực 
thi pháp luật.

Tìm kiếm sự giúp đỡ để  
đối phó với chấn thương.

EXIT EXIT

Chạy Trốn Chiến đấu



CÁCH GIỮ AN TOÀN
KHI KẺ BẮN SÚNG CHỦ ĐE DỌA

Chuẩn bị 
NGAY BÂY 

GIỜ

Nếu bạn thấy hoạt động đáng ngờ, hãy 
cho cơ quan có thẩm quyền biết ngay lập 
tức.

Những nơi khác nhau, chẳng hạn như 
nhà thờ, nơi làm việc và trường học, 
có sẵn kế hoạch để giúp bạn ứng phó một 
cách an toàn. Hỏi về những kế hoạch này 
và làm quen với chúng. Nếu bạn tham 
gia vào một cuộc tập trận bắn súng tích 
cực, hãy nói chuyện với gia đình của bạn 
về những gì bạn đã học được và cách áp 
dụng nó vào những địa điểm khác.

Khi bạn ghé thăm một tòa nhà chẳng 
hạn như trung tâm mua sắm hoặc cơ sở 
chăm sóc sức khỏe, hãy dành thời gian để 
xác định hai lối ra gần đó. Tập thói quen 
làm điều này.

Lập bản đồ các địa điểm cần ẩn. 
Trong các phòng không có cửa sổ, phía 
sau cánh cửa kiên cố có khóa, dưới 
bàn làm việc hoặc phía sau đồ đạc 
nặng như tủ đựng hồ sơ lớn có thể là 
những chỗ trốn tồ́t.

Đăng ký cho buổi huấn luyện bắn súng, 
sơ cứu và garô. Tìm hiểu cách giúp đỡ 
người khác bằng cách tham gia khóa học 
FEMA 'You Are the Help Until Help Arrives' 
(Bạn Chính Là Người Giúp Đỡ Cho Đến 
Khi Sự Trợ Giúp Đến). Tìm hiểu thêm tại  
Ready.gov/until-help-arrives.

Sống sót 
TRONG 

LÚC

CHẠY. Tránh xa kẻ bắn súng hoặc 
những kẻ bắn súng là ưu tiên hàng đầu. 
Bỏ lại những thứ của bạn và chạy đi. 
Nếu an toàn để làm như vậy, hãy cảnh 
báo những người khác gần đó. Gọi 911 
khi bạn an toàn. Mô tả từng người bắn, vị 
trí của họ, cũng như vũ khí.

TRỐN. Nếu bạn không thể trốn thoát an 
toàn, hãy tìm một nơi để trốn. Thoát ra 
khỏi tầm nhìn của kẻ bắn súng và giữ 
yên lặng Tắt âm thanh các thiết bị điện tử 
của bạn và đảm bảo chúng không rung. 
Khóa và chặn cửa, đóng rèm và tắt đèn. 
Không ẩn náu theo nhóm—dàn trải dọc 
theo các bức tường hoặc ẩn náu riêng lẻ 
để gây khó khăn hơn cho người bắn. Cố 
gắng liên lạc với cảnh sát một cách thầm 
lặng—chẳng hạn như qua tin nhắn văn 
bản hoặc bằng cách đặt một dấu hiệu ở 
cửa sổ bên ngoài. Giữ nguyên vị trí cho 
đến khi cơ quan thực thi pháp luật thông 
báo cho bạn rằng mọi nguy hiểm trước 
mắt đã hết.

CHIẾN ĐẤU. Phương sách cuối cùng 
của bạn khi bạn gặp nguy hiểm trước 
mắt là tự vệ. Cam kết hành động của bạn 
và hành động tích cực để ngăn chặn kẻ 
bắn súng. Phục kích kẻ bắn súng cùng 
với vũ khí tạm thời như ghế, bình cứu 
hỏa, kéo và sách có thể làm người bắn bị 
phân tâm và tước vũ khí.

An toàn 
SAU ĐÓ

Giữ bàn tay có thể nhìn thấy và không 
có gì trong tay.

Biết rằng nhiệm vụ đầu tiên của cơ 
quan thực thi pháp luật là chấm dứt 
sự việc. Họ có thể phải vượt qua những 
người bị thương dọc theo đường.

Làm theo hướng dẫn của cơ quan thực 
thi pháp luật và sơ tán theo hướng mà họ 
nói bạn đi tới.

Cân nhắc tìm kiếm sự trợ giúp từ 
chuyên gia để bạn và gia đình bạn đối 
phó với những ảnh hưởng lâu dài của 
chấn thương.

Giữ một Vai trò Tích 
cực trong sự An 

toàn của Bạn
Truy cập Ready.gov/vi/

public-spaces. Tải xuống 
ứng dụng FEMA để biết thêm 

thông tin về sự chuẩn bị cho một 
kẻ đang bắn súng.
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