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Không sơ tán các khu vực bị 
ngập lụt, đi vào vùng nước lũ 

hoặc ở lại sau khi trận lũ đi 
qua có thể dẫn đến bị thương 

hoặc chết.

Ngập lụt là hiện 
tượng nước tràn 
tạm thời lên vùng 
đất thường khô 
hạn. Đây là thảm 

họa thiên nhiên phổ 
biến nhất ở Hoa Kỳ.

Kết quả từ mưa, tuyết, bão ven biển, 
triều cường và tràn đập và các hệ 

thống nước khác

Phát triển chậm hoặc 
nhanh. Lũ quét có thể 

không kèm theo cảnh báo

Gây mất điện, gián đoạn 
giao thông, làm hỏng các 

tòa nhà, tạo ra lở đất

NẾU BẠN ĐANG CÓ CẢNH BÁO VỀ LỤT, 
TÌM NGAY CHỖ TRÚ ẨN AN TOÀN

Không đi bộ, bơi,hoặc lái xe 
trong vùng nước ngập.

Tránh xa những cây cầu trên 
giòng nước ch̉ảy nhanh.

Xác định biện pháp bảo vệ tốt 
nhất của bạn dựa trên loại lũ lụt. 

Flooding is a temporary 

that is normally dry. It is 
the most common natural 

IF YOU’RE UNDER A FLOOD WARNING 
SEEK SHELTER RIGHT AWAY

ARE YOU READY FOR A 
FLOOD?

Do not walk, swim or drive 

Just 6 inches of fast moving 
water can knock you down, and 

one foot of moving water can 
sweep your vehicle away.

 

Evacuate  
if told to do so.

Determine your best protection 
based on the likely type/s of 

management plans 

 Stay where you are
  

Move to higher ground/
Di tản nếu được bảo như vậy. 

Di chuyển lên mặt đất cao 
hơn hoặc tầng cao hơn.

Ở yên vị trí của bạn.



CÁCH GIỮ AN TOÀN
KHI LỤT ĐE DỌA

Chuẩn bị 
NGAY BÂY 

GIỜ

Biết loại rủi ro lũ lụt ở khu vực của bạn. 
Hãy truy cập Trung tâm Dịch vụ Bản đồ 
Lũ lụt của FEMA tại https://msc.fema.gov/
portal để biết thông tin. 

Đăng ký hệ thống cảnh báo của cộng 
đồng của bạn. Hệ thống Cảnh báo Khẩn 
cấp (EAS) và Đài Thời tiết của Cục Quản 
lý Khí quyển và Đại dương Quốc gia 
(NOAA) cũng đưa ra những cảnh báo 
khẩn cấp.

Nếu nguy cơ xảy ra lũ quét ở địa điểm 
của bạn, hãy theo dõi các dấu hiệu tiềm 
ẩn chẳng hạn như mưa lớn.

Tìm hiểu và thực hành các tuyến 
đường sơ tán, kế hoạch trú ẩn và ứng 
phó với lũ quét.

Thu thập nguồn cung cấp trong trường 
hợp bạn phải rời đi ngay lập tức hoặc 
nếu các dịch vụ bị cắt. Hãy ghi nhớ nhu 
cầu cụ thể của mỗi người, bao gồm cả 
thuốc men. Đừng quên các nhu cầu của 
vật nuôi. Có thêm pin và thiết bị sạc cho 
điện thoại và các thiết bị quan trọng khác. 

Mua bảo hiểm lũ lụt. Các chính sách bảo 
hiểm của chủ nhà không bao gồm ngập 
lụt. Nhận bảo hiểm lũ lụt theo Chương 
trình Bảo hiểm Lũ lụt Quốc gia (NFIP).

Giữ các tài liệu quan trọng trong một 
hộp đựng không thấm nước. Tạo bản 
sao kỹ thuật số được bảo vệ bằng mật 
khẩu. 

Bảo vệ tài sản của bạn. Di chuyển các 
vật phẩm có giá trị lên cấp độ cao hơn. 
Thông cống rãnh và máng xối. Lắp đặt 
các "van" hiểm soát. Hãy xem xét một 
máy bơm hút bể phốt có pin.

Sống sót 
TRONG 

LÚC

Tùy thuộc vào địa điểm của bạn, và tác 
động cũng như thời gian cảnh báo lũ lụt, 
hãy đến địa điểm an toàn mà bạn đã xác 
định.

Nếu được yêu cầu sơ tán, hãy làm 
như vậy ngay lập tức. Không bao giờ lái 
xe xung quanh chướng ngại vật. Những 
người ứng cứu địa phương sử dụng 
chúng để hướng giao thông ra khỏi các 
khu vực ngập lụt một cách an toàn.

Nghe Đài Thời Tiết EAS, NOAA hoặc các 
hệ thống cảnh báo cục bộ để biết thông tin 
khẩn cấp hiện tại và hướng dẫn.

Không đi bộ, bơi, hoặc lái xe trong 
vùng nước ngập. Xoay vòng. Đừng Chết 
Đuối.® (Turn Around. Don’t Drown®). Chỉ 
sáu inch nước chảy xiết có thể hạ gục bạn 
và một foot (33cm) nước di chuyển có thể 
cuốn trôi xe của bạn.

Tránh xa những cây cầu trên dòng nước 
chảy xiết. Nước chảy xiết có thể cuốn trôi 
cầu mà không có dấu hiệu báo trước.

Nếu xe của bạn bị kẹt trong dòng nước 
chảy xiết, hãy ở bên trong. Nếu nước 
dâng bên trong xe, hãy tìm chỗ ẩn náu 
trên nóc xe.

Nếu bị mắc kẹt trong một tòa nhà, hãy 
đi lên tầng cao nhất của nó. Không trèo 
lên gác xép đã đóng cửa. Bạn có thể bị 
mắc kẹt do nước lũ dâng cao. Chỉ lên mái 
nhà nếu cần thiết. Báo hiệu để được giúp 
đỡ.

An toàn 
SAU ĐÓ

Chú ý các cơ quan chức năng để biết 
thông tin và hướng dẫn.  

Tránh lái xe, trừ trường hợp khẩn cấp.

Lưu ý rằng rắn và các động vật khác có 
thể ở trong nhà của bạn. Mang găng tay 
và ủng nặng trong suốt thời gian dọn dẹp. 

Tránh lội trong nước lũ, nơi có thể chứa 
các mảnh vụn nguy hiểm và bị ô nhiễm. 
Đường dây điện ngầm hoặc đường dây 
điện rớt xuống cũng có thể sạc điện cho 
nước.

CHỈ sử dụng máy phát điện hoặc máy 
móc chạy bằng xăng khác ở bên ngoài và 
tránh xa cửa sổ.

Hãy đề phòng nguy cơ bị điện giật. 
Không chạm vào thiết bị điện nếu thiết 
bị bị ướt hoặc nếu bạn đang đứng trong 
nước. Nếu làm như vậy là an toàn, hãy tắt 
điện để tránh bị điện giật.

Giữ một Vai trò Tích 
cực trong sự An 

toàn của Bạn
Truy cập Ready.gov/vi/floods. 
Tải xuống ứng dụng FEMA để 

biết thêm thông tin về 
việc chuẩn bị cho lụt. 
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