
做好 

防飓风准备

FEMA P-2216/2018 年 5 月

飓风带来的威胁包括强
风、强降雨、风暴潮、沿

海和内陆洪灾、离岸流、
龙卷风和山体滑坡。

飓风为巨大风暴系统，于温暖海洋
水域上形成，并向陆地移动。大西
洋飓风季自6 月 1 日 开始至 11 月 
30 日结束。太平洋飓风季自 5 月 
15 日开始至 11 月 30 日结束。 可发生于大西洋或太平洋

上的任一美国海岸或领土
可影响内陆 100 英

里以上区域
九月最活跃

如果您处于飓风预警区，
请立即找寻安全的避难所
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



确定应对大风和洪
水的最佳保护。

如被告知撤离，请 撤离。

在指定的风暴庇护所或
室内房间躲避大风。

听取紧急信息和警报。 只在户外和远离窗户的
地方使用发电机。

请勿于洪水中穿行、 
游泳或驾车。



 飓风逼临时,
如何保持安全

现在做 
好准备

了解您所在区域的飓风风险。 
报名加入您所在社区的预警系统。
紧急警报系统 (EAS) 和国家海洋和
大气管理局 (NOAA) 天气广播也提
供紧急警报。
如果您所在区域有暴洪发生危险， 
请注意前兆，如大雨。 
为应对大风，演习前往安全避难所，
如满足 FEMA 标准的安全室或满足 
ICC 500 标准的风暴庇护所。次好保
护场所为位于坚固建筑最低层、无
被水淹没风险的小型室内无窗房间。 
根据您所在位置和社区计划，制定您
自己的疏散或 就地避难计划。
熟悉撤离区、撤离路线和避难所位
置。 
集齐所需物资，至少可供数日使用。 
牢记每个人的具体需求，包括用药。
请勿忘记宠物的需求。
将重要文件保存于安全地方， 或创
建有密码保护的数字副本。
保护您的财产。疏通排水沟和雨水
槽。在管道中安装止回阀，以防倒灌。
考虑安装飓风百叶窗。审查保险单。

期间求 
得生存

如果被告知需撤离，请立即撤离。 切
勿绕过路障行驶。 
如果在大风期间避难，请前往满足 
FEMA 标准的安全室、满足 ICC 500 
标准的风暴庇护所，或最低楼层的室
内无窗小屋或走廊。
如果被洪水困于建筑物，请前往建筑
物最高层。 切勿爬进封闭阁楼。您可
能会被上涨的洪水所困住。
听取 当前紧急信息和指示。
仅在室外使用发电机或其他汽油动
力机械 并远离窗户。
请勿于洪水中穿行、游泳或驾车。 请
掉头。避免溺水。® (Turn Around. 
Don’t Drown®.) 仅六英寸的急流就
能把您冲倒，一英尺的流动水体则能
把您的车冲走。
远离急流上方桥梁。

灾后注 
意安全

听取当局的信息 和特殊指示。
清理时要注意安全。 穿防护性衣物，
并搭伴清理。 
 如果电气设备潮湿或您站在水中，
请勿触摸电气设备。如果可以安全关
闭电源，请关闭总断路器或保险丝盒
处电源，以防止触电。 
避免涉水于洪水， 因为洪水中可能
含有危险碎片。地下或掉落的电线也
可以让水带电。 
有紧急情况才打电话。灾难发生后，
电话系统往往会出现故障或忙线。
通过短信或社交媒体与家人和朋友
沟通。
记录任何财产损坏，并附上照片。请
联系您的保险公司寻求协助。。

主动掌控您的安全
请前往 Ready.gov/zh-hans/

hurricanes。请下载 FEMA 应用程
序 以获得更多有关做好 防飓风 的

信息。FEMA P-2216

https://www.ready.gov/zh-hans/hurricanes
https://www.ready.gov/zh-hans/hurricanes

