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PAI DICH MOl

Mot loai vi-rat chwa tirng c6 trwéc
day (méi), nhw Bénh Coronavirus
2019 (COVID-19), cé thé xuat hién
ttr bat ctr dau va nhanh chéng
lay lan khap thé gi®i. That khé dw
doan khi nao hoac & dau mét dai
dich mé&i tiép theo sé xuat hién.
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Pai dich 1a mot dot
bung phat dich bénh
kéo dai nhiéu quéc
gia va anh hwéng
dén mét s6 lwong Ién
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Thwong xuyén rira tay bang
xa phong va nwéc trong it
nhéat 20 giay va cé gang khéng
cham vao mat, miii va miéng.

Lam sach va khtr trung
cac vat dung va bé mat
tiep xac nhieéu.

Gilr khoang cach it nhat
sau feet gitra ban va nhirng
ngw®i khong thudc gia
dinh cua ban.

O nha cang nhiéu cang
tot de ngan ngtra dich
bénh lay lan.

Thwe hién theo hwéng dan
cua Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh
(CDC) va co’ quan Gy quyén
dia phwong.

Che miéng va miii
bang khau trang khi
@ noi cong cong.
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Tim hiéu cach dich bénh lay lan dé
gilp bao vé ban than va nhirtng nguoi
khac.

Thwce hién cac hanh déng dé ngin
chan sw lay lan cta dich bénh. Che
nhirng con ho va hat hoi. O nha khi bi
ém (trlr khi dwgc cham séc y té). Rira
tay bang xa phong va nuéc trong it nhat
20 giay.

Lap ké hoach déng ctra cac trwong
hoc, noi lam viéc va trung tam cong
dong. Bidu tra va chuan bi cho viéc didu
phéi trwe tuyén cho trwéng hoc, co quan
(lam viéc tir xa) va cac hoat ddng xa hoi.

Lap mét ké hoach khan cap dé ban

va gia dinh biét nhirng viéc can lam va
nhirng gi ban sé can trong trud'ng hop
bung phat. Xem xét cach mot dai dich
c6 thé anh hwéng dén ké hoach ctia ban
cho céc trwong hop khdn cép khac.

Thu thap nguén cung cép trong
trwong hop ban can & nha trong vai
ngay hoac vai tuan. Ngudn cung cép
c6 thé bao gdm dung cu vé sinh, thuc
pham khéng dé& héng, don thude va
nwéc dong chai. Mua ngudn cung cap
tir tlr d& dadm bao réng moi nguoi déu
¢6 co hdi mua nhitng gi ho can. Hay
nhé réng khong phai ai cling c6 dd kha
néng dé tich tri» ngay lap ttrc. Can nhac
tranh cac san phdm dwoc dan nhan WIC
dé& nhirng nguoi dwa vao cac san pham
nay c6 thé tiép can ching.

Xem lai cac chinh sach bao hiém y té
ctia ban @& hiéu nhirng gi ho dai tho,
bao gébm ca cac lwa chon vy té tir xa.

Tao ban sao ky thuat sé dwoc bao

vé bing mat khau cua cac tai liéu
quan trong va lwu tri* & noi an toan. Dé&
phong nhirng trd gian lan va ltra ddo.

Gilr gin
strc khoée
TRONG
KHI
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Thuwe hién theo cac hwéng dan méi nhat tv CDC
va chinh quyén tiéu bang va dia phwong dé& ngan chan
sw lay lan clia dich bénh. Tham khéo cac s& y té cong
cdng tai dia phwong va tiéu bang ctia ban dé biét cac
cap nhat vé véc xin va xét nghiém.

Duy tri théi quen stpc khde ca nhan tét va thuwc
hanh sirc khée céng dong. Rira tay va khir triing
bé& mét ding cach gitp lam cham sw lay lan cla dich
bénh. Néu khéng cé xa phong va nuéc, hay str dung
chét khir triing tay co6 chira it nhat 60 phan tram con.

Han ché tiép xuc trwe tiép, gan giii véi ngwoi khac.
O nha cang nhiéu cang tét dé ngan nglra sy lay lan
cla dich bénh.

Néu ban tin rang minh da tiép xtc v&i cin bénh
nay, hay lién lac v&i bac si cda ban, lam theo hvéng
dan céach ly tir nha cung cép dich vu y té, va theo dbi
céc triéu chirng cla ban. Néu ban dang gép truong
hop khan cép vé& y té, hay goi 9-1-1 va trG an tai chd
v6i khéu trang, néu co thé, cho dén khi cé su tro giup.

Thwc hanh gian cach xa héi khi & noi cong cdng.
Gilr khodng cach it nhat sau feet (2m) gitva ban va
nhirng ngwei khong thudc gia dinh cla ban. Tranh dam
ddng va nhém déng ngudi.

Chia sé thong tin chinh xac vé can bénh nay véi
ban bé, gia dinh va moi ngwdi trén phwong tién truyén
théng x& héi. Chia sé thong tin xau vé bénh hoéc cac
phwong phap diéu tri bénh co thé gay ra nhitng hau
quéa nghiém trong vé strc khde. Hay nhé réng s ky thi
lam t6n thwong tat cd moi ngwdi va cé thé gay ra sw
phan biét dbi x&¢ véi moi ngudi, dia didm hodc quéc
gia.

Biét ring cam thay lo lang hodc cang thing la diéu
binh thwong. Twong tac trwc tuyén véi cong ddng cla
ban thdng qua cac cudc goi dién video va dién thoai.
Hay cham séc co thé cla ban va noi chuyén vé&i ai dé
néu ban dang cdm thay kho chiu.
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Tiép tuc thwc hién cac hanh déng bao

vé, ching han nhw:

« O nha khi ban bi dm (trr khi dwoc
cham séc y té).

+ Theo hwéng dan clia nha cung cap
dich vu cham soc stre khde clia ban.

» Che cac con ho va hat hoi bang khan
giay.

* Rira tay b&ng xa phong va nuéc trong
it nhat 20 giay.

Lam theo hwéng dan vé cach mé lai
doanh nghiép, trwéng hoc, td chire dwa
vao cong ddng, nha the phuong (thé
cung) va noi lam viéc.

Pam bao danh gia ké hoach khan cap
cho gia dinh cua ban va cap nhat kip
thoi.

Lam viéc v&i cong dong chia ban dé
noi vé nhirng bai hoc ban da hoc dwoc
tir dai dich. Quyét dinh cach ban c6 thé
st dung nhirng kinh nghiém nay dé
chuan bi t6t hon cho cac dai dich trong
twong lai.

Gilr mot Vai tro
Tich cwc trong sw
An toan cua Ban

Truy cap Ready.gov/vi/pandemic
va Ready.gov/collection/12-
ways-to-prepare dé tim hidu

thém vé cach gitip ban va gia dinh

chudn bj cho thién tai. Tai xuéng
trng dung FEMA dé c6 thém
théng tin v& viéc chuan bi cho mét
dai dich méi. Ghi tén cho ky cac
dich vu dang ky cua Trung tam
Kiém soat va Phong nglra
Dich bénh.


https://www.ready.gov/vi/pandemic
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