
做好 

防雷暴、防雷击、
或防冰雹准备

FEMA P-2274/2018 年 5 月

与天气相关 的灾害中，雷击
是造成伤亡的主要原因。

雷暴为危险暴风雨，并伴有
雷击。

伴有强风 产生雷击和冰雹 导致暴洪和龙卷风

��+ 英里/小时

如果您处于雷暴预警区，
请立即找寻安全的避难所

当雷声轰鸣时， 
请进入室内。

从室外进入建筑 
物内或车内。

注意警报  
和预警。

拔掉电器插头。

请勿使用固话。



出现雷暴威胁时，
如何保持安全

现在做好
准备

了解您所在区域的雷暴风险。 雷暴可全
年随时发生。 

报名加入您所在社区的预警系统。 紧急警
报系统 (EAS) 和国家海洋和大气管理局 
(NOAA) 天气广播也提供紧急警报。

识别 您住所、工作场所、学习和娱乐场
所 附近的坚固建筑物。

对于 有可能倒落于您房屋 的树木，请进
行砍伐或修剪。 

考虑购买电涌保护器、 避雷针或防雷系
统，以保护您的房屋、电器和电子设备
免受破坏。 

固定室外家具。

期间求得
生存

当雷声轰鸣时，请进入室内。雷暴期间，最安
全的地方便是坚固建筑物内。

注意气象报告和雷暴预警 。准备好在必要时
改变计划，以靠近避难所。

当您收到雷暴预警或听到雷声时，请立即进
入室内。

如果身处室内，请避免接触流水或 使用固
话。水管和电话线可传电。

保护您的财产。拔掉电器和其他电气设备的
插头。 

如果正划船或游泳，应立即上岸并找寻坚固、
接地避难所或车辆。

如有必要，请在有金属车顶和金属车身的汽
车中进行躲避。请勿接触任何金属物品。

避开被淹道路。转身往回走，不要溺水。勿溺
水。® (Turn Around Don’t Drown®.) 仅六英
寸的急流就能把您冲倒，一英尺的流动水体
则能把您的车冲走。 

事后注意
安全

请留意当局发布的信息和天气预报，以了解
外出是否安全，并获取有关潜在暴洪的信息。

注意倒落的电线和树木。如发现，立即报告。

主动掌控您的安全
请前往 Ready.gov/zh-hans/

thunderstorms-lightning。请
下载 FEMA 应用程序 以获得更

多有关做好 防雷暴、防雷击 或 防
冰雹 的信息。
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