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Los rayos son una de las 
principales causas de 
lesiones y muertes por 

peligros relacionados con 
el clima.

Las tormentas eléctricas 
son tormentas peligrosas 

que incluyen rayos.

Incluyen fuertes vientos Crean rayos y granizo Causan inundaciones 
repentinas y tornados

50+ MPH

SI ESTÁ BAJO UN AVISO DE TORMENTA ELÉCTRICA, 
BUSQUE UN REFUGIO SEGURO DE INMEDIATO

Cuando escuche truenos, 
vaya al interior de su casa 

o algún edificio.

Muévase del aire libre 
hacia un edificio o 

coche.

Preste atención a las 
alertas y avisos.

Desenchufe los 
aparatos.

No utilice teléfonos fijos.



MANTÉNGASE A SALVO
ANTE LA AMENAZA DE UNA TORMENTA ELÉCTRICA

Prepárese 
AHORA

Conozca el riesgo de tormentas 
eléctricas en su área. Pueden 
producirse durante todo el año y 
a cualquier hora. 

Inscríbase en el sistema de alertas 
en su comunidad. El Sistema de 
Alerta en Emergencia (EAS, por 
sus siglas en inglés) y la Radio 
Meteorológica de la Administración 
Nacional Oceánica y Atmosférica 
(NOAA, por sus siglas en inglés) 
también proporcionan alertas de 
emergencia.

Identifique los edificios 
resistentes cercanos a donde 
vive, trabaja, estudia y juega. 

Corte o pode los árboles que 
puedan estar en peligro de caer 
sobre su casa. 

Considere la posibilidad de 
comprar protectores de cambios 
de voltaje, pararrayos o un 
sistema de protección contra 
rayos para proteger su casa, sus 
electrodomésticos y dispositivos 
electrónicos. 

Fije los muebles del exterior.

Sobreviva 
DURANTE

Cuando escuche truenos, vaya al interior 
de su casa o algún edificio. Un edificio 
robusto es el lugar más seguro durante una 
tormenta eléctrica.

Preste atención a los informes 
meteorológicos y a los avisos de tormentas 
eléctricas. Esté preparado para cambiar de 
planes, si es necesario, para estar cerca de 
un refugio.

Cuando reciba un aviso de tormenta 
eléctrica o escuche un trueno, resguárdese 
bajo techo inmediatamente.

Si está dentro de algún lugar, evite el 
agua corriente o el uso de teléfonos fijos. 
La electricidad puede viajar a través de las 
tuberías y las líneas telefónicas.

Proteja su propiedad. Desenchufe los 
electrodomésticos y otros dispositivos 
eléctricos. 

Si está navegando o nadando, llegue a 
tierra y busque inmediatamente un refugio 
o un vehículo resistente y con conexión a 
tierra.

Si es necesario, refúgiese en un automóvil 
con techo y laterales metálicos. No toque 
nada metálico.

Evite las carreteras inundadas. Dé la 
vuelta, ¡no se ahogue!® (Turn Around Don’t 
Drown®.) Tan solo seis pulgadas de agua en 
rápido movimiento pueden derribarlo y un 
pie de agua en movimiento puede arrastrar 
su vehículo.

Manténgase  
a salvo 

DESPUÉS

Preste atención a las autoridades 
y los pronósticos del tiempo 
para saber si es seguro salir y 
obtener información sobre posibles 
inundaciones repentinas.

Esté atento a los cables eléctricos 
y árboles caídos. Notifíquelo 
inmediatamente.

Sea proactivo con  
su seguridad

Visite Listo.gov/tormentas-
electricas-y-rayos. 

Descargue la aplicación 
móvil de FEMA para 

obtener más información 
sobre preparación ante una 

tormenta eléctrica, 
rayos o granizo.
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