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火山喷发时可能会向空气中释放酸、
气体、岩石和火山灰。熔岩和碎石可以
每小时 100 英里的速度流动，摧毁沿

途所遇的一切。

火山为地壳开口，熔
岩、气体和碎石经开

口喷发至地表。
阿拉斯加、夏威夷、加利福尼
亚和俄勒冈州的活火山最多，

但其他州和领地也有活火山

火山灰可蔓延 100 
多英里并导致严重

的健康问题

可污染水源，损坏机
器，并降低能见度

可产生烟雾和有害气体，对低洼
地区造成威胁，让人难以呼吸，并

刺激皮肤、眼睛、鼻子和喉咙 

如果您处于火山喷发预警区，

请注意紧急信息和警报。 

遵循疏散或避难令。如建议
撤离，请尽早撤离。

避开火山喷发下风口地区。

保护自己免受落灰的伤害。

请勿在火山灰大量降落时驾车。

出口



火山喷发逼临时，
如何保持安全

现在做好
准备

了解您所在区域的火山喷发 风险。 

请向当地应急管理部门了解撤离和避难计划 
以及免受火山灰伤害的潜在保护措施。

了解社区预警系统。火山通知服务 (VNS) 发
送有关火山活动的通知，是一项免费服务。请
在https://volcanoes.usgs.gov/vns2/ 注册
接收警报。

集齐所需物资，以防您必须立即疏散或服务
被中断。牢记每个人的具体需求，包括用药。
请勿忘记宠物的需求。

如果您患有呼吸困难症，请向您的医生进行
咨询。

与所有家庭成员一起演习沟通和疏散计划。

 如果火山灰为您最大的风险，请制定就地避
难计划。

将重要文件保存于安全地方。 创建有密码保
护的数字副本。 

了解火山喷发时，您房主保单的承保范围。

期间求得
生存

收听警报。VNS 提供关于火山喷发的最新
信息。 

遵循地方当局的撤离令。 请尽早撤离。

避开火山下风口地区和下游河谷。瓦砾和灰
烬会被风和重力携来。

如果您有足够的物资，请在原地临时躲避火
山灰。遮盖通风口并密封门窗。

如果身处室外，保护自己免受落灰伤害， 落
灰可刺激皮肤，伤害呼吸道、眼睛和开放性
伤口。 

事后注意
安全

请留意当局发布的信息，以了解是否可以安
全返家。

发送短信或使用社交媒体 来联系家人和朋
友。灾难发生后，电话系统往往会出现忙线。
只拨打紧急电话。 

避免在大量落灰时驾车。驾车会激起火山灰，
而火山湖可堵塞发动机并使车辆熄火。 

如果您有任何呼吸问题，请避免接触火山灰。
在当局告知可安全外出前，请待在室内。

请勿爬上屋顶清除火山灰， 除非您受过指导
或培训。如果您必须清除火山灰，请务必非常
小心，因为火山灰会让地表变得光滑。请注
意，勿在过载屋顶上增加额外重量。 

主动掌控您的安全
请前往 Ready.gov/zh-

hans/volcanoes。请下载 
FEMA 应用程序以获得更多有关
做好 防火山喷发 的信息。有关其
他资源，请访问美国地质调查局
火山灾害计划 (USGS Volcano 

Hazards Program) 网页： 
https://volcanoes.usgs.gov。
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